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Neuer Pflegebedurftigkeitsbegriff

!

Neuer Pflegebegriff
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Neufassung des § 36 SGB Xl

Ambulante Sachleistungen:

» ,pflegerische MalRnahmen in den ... Bereichen Mobilitét,
kognitive und kommunikative Féhigkeiten, Verhaltensweisen
und psychische Problemlagen, Selbstversorgung, Bewalti-
gung von und selbstadndiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen sowie
Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte®

...auch stationar
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Grundgedanke

Neuausrichtung der Pflege am Ziel, den Umgang mit
Folgen von Krankheit und funktionellen Beeintrachti-
gungen so gut wie madglich zu unterstitzen und
Selbstandigkeit so weit wie mdglich zu verbessern.
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Aktivitaten und Lebensbereiche im Sinne
des neuen Pflegebedurftigkeitsbegriffs

1. Mobilitat

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen

4. Selbstversorgung (Alltagsverrichtungen)

5. Umgang mit krankheits-/therapiebedingten Anforderungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Haushaltsfihrung
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Beispiel:

Verhaltensauffalligkeiten und
psychische Problemlagen
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Verhaltensauffalligkeiten — Verkdirzte
Sichtweisen:

Verhaltensauffélligkeiten ...
.. sind in erster Linie Folge einer Erkrankung (Demenz)
.. sind fur die Pflege vor allem ein Erschwernis
.. erfordern aus Sicherheitsgriinden Aktivitatsbegrenzung

.. fihren insbesondere zu einem allgemeinen Betreuungsbedarf
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Neues Verstandnis von
Pflegebedurftigkeit im SGB Xl

Fehlende Selbstandigkeit ...

... aufgrund fehlender personaler Ressourcen

Die betroffenen Menschen haben die Fahigkeit verloren,
das eigene Verhalten zu steuern und den eigenen negativen
Emotionen Widerstand zu leisten.
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Verhaltensweisen

‘ Umgebungsbedingungen H Korperliche Belastungen |

‘ Umweltanforderungen ‘ Psychische Belastungen ‘

‘ Persdnlichkeitsmerkmale | ‘Empfindungen/BedUrfnissel
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| | |

‘ Verhalten ‘
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Bereich: 3. Verhalt i und hische Problemlagen

Umgebungsbezogene MaBnahmen
s Identifizierung und Verinderung von verhaltenswirksamen Umgebungsfaktoren

e Schaffung einer sicheren, bediirfnisgerechten Umgebung (Entfernung von Verletzungsquel-
len, Verfiigbarkeit vertrauter Gegenstdnde usw.)

Unmittelbar verhaltensbezogene MaRnahmen
e Verhaltenshezogene Verbalisierungen®
e Finwirken auf aktuelle Verhaltensweisen

« Entlastende MaBnahmen (z. B. Minderung von Angsten, Motivation zur Verbalisierung nega-
tiver Empfindungen) und Kriseninterventionen

* Einzelbetreuung

Alltagsgestaltung
* Beratung zur Vermeidung von tiberfordernden Situationen

* Einbindung in Beschaftigungsangebote und andere Aktivitdten im Alltag (Musik horen, Bas-
telangebote, Spazierengehen, sonstige karperliche Betitigung)®

+ Hinwirken auf einen regelméaBigen Schlaf-/Wachrhythmus®*
& Nutzung von MaRnahmen zur Spannungsreduzierung (Entspannungsiibungen)

* Farderung positiver Emotionen®
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Verhaltenswirksame Faktoren (Beispiele)

< Kommunikationsverhalten der sozialen Umgebung
e Korpernahe PflegemalRnahmen

« Haufige nachtliche Stérungen

e Geschwindigkeit der Umgebung

¢ Larm, Licht, Erkennbarkeit von Strukturen

Institut fiir Pflegewissenschaft an der Universitit Bielefeld, IPW

Bereich: 3. Verhalt i und hische Problemlagen

Umgebungsbezogene MaBnahmen
s |dentifizierung und Veridnderung von verhaltenswirksamen Umgebungsfaktoren

e Schaffung einer sicheren, bedirfnisgerechten Umgebung (Entfernung von Verletzungsquel-
len, Verfiigbarkeit vertrauter Gegenstdnde usw.)

Unmittelbar verhaltensbezogene MaRnahmen
* Verhaltenshezogene Verbalisierungen™
® Einwirken auf aktuelle Verhaltensweisen?

> s Entlastende MaRnahmen (z. B. Minderung von Angsten, Mativation zur Verbalisierung nega-
tiver Empfindungen) und Kriseninterventionen

e Einzelbetreuung

Alltagsgestaltung
*  Beratung zur Vermeidung von {iberfordernden Situationen

> e Einbindung in Beschéftigungsangebote und andere Aktivitdten im Alltag (Musik haren, Bas-
telangebote, Spazierengehen, sonstige karperliche Betitigung)®

* Hinwirken auf einen regelmaRigen Schlaf-/Wachrhythmus®*
®  Nutzung von MaRnahmen zur Spannungsreduzierung (Entspannungsiibungen)

*  Forderung positiver Emotionen®
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Problemorientiertes Denken und Handeln!

Vor allem:
Worin besteht das Problem und wie

kann es geldst werden?
=> Ableitung von Mal3nahmen

Nicht nur:
Wie gleiche ich die Beeintrachtigung aus?
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Es gibt nicht nur Bedarf an
gleichformiger Hilfe, die auf Dauer
angelegt ist
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Aktivitaten der Pflegenden (der Fachkréfte)

e Korperliche Hilfen

« Kommunikationsintensive Hilfen (emotionale Entlastung,
Motivationsférderung, Deutungshilfen...)

e Beratung / Anleitung / Training / Coaching
< Koordinierende Tatigkeiten
e Beobachtung / Einschatzung

§ 36 SGB XI: ,,... kbrperbezogene PflegemalRnahmen und
pflegerische BetreuungsmafRnahmen... “
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Praktische Umsetzung?

Zum Beispiel Projekt
,Forderung der Ergebnisorientierung in der ambulanten Pflege”
gefordert von der Stiftung Wohlfahrtspflege des Landes NRW

Definition und Erprobung von Malinahmenbuindeln:

» Unterstitzung bei herausforderndem Verhalten

» Forderung der Mobilitat und Bewegungsfahigkeit

» Forderung der Pflegekompetenz von pflegenden Angehdrigen
* Pravention bei Pflegebedurftigkeit
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Aufgabenbeschreibung ,Unterstiitzung bei herausforderndem Verhalten”

Diese Aufgabe beinhaltet

(...) die Durchfihrung von MaBnahmen, die dem Zweck der Vermeidung oder Reduktion von

herausforderndem Verhalten dienen, insbesondere

- die Beratung und Anleitung der pflegenden Angehdrigen zum Umgang mit herausferdern-
dem Werhalten

- die pflegefachliche Beratung zur Anpassung des Alltagslebens und des Wohnumfeldes

- MaRnahmen zur Kompetenzforderung bei den pflegenden Angehorigen (z. B. Anpassung der
Kommunikation)

- koordinierende Tatigkeiten zur Einbeziehung (in)formeller Helfer bzw. Einrichtungen.

Teilzicle (Beispiele):
s Belastungsverminderung des Patienten und seiner sozialen Umgebung
s Rizsikoverminderung
+  Materielle Umgebung, die an die Verhaltensproblematik angepasst ist

s Bedirfnisgerechte Strukturen/ablaufe der hduslichen Versorgung
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Aufgabenbeschreibung
oForderung der Mobilitét und Bewegungsfihigkeit"

Diese Aufgabe umfasst

{...) die Durchfihrung von Malnahmen, die dem Zweck der Forderung der Mobilitét und Be-
wegungsfahigkeit dienen, insbesondere
— die pflegefachliche Beratung zur Anpassung des Wohnumfeldes

— die pflegefachliche Beratung zur Integration von mobilitdts-/bewegungsférdernden Mali-
nahmen in den Lebensalltag

— die pflegefachliche Beratung zur Nutzung von Angeboten der Mobilitdtsférderung

— die Durchfihrung von mobilitédts-/bewegungsfardernden MaRnahmen in der hduslichen
Umgebung (z. B. Kraft-/Balanceiibungen, Gehtraining, gezielte Einibung von Transfer, Un-
terstitzung bei der Mutzung von Hilfsmitteln)

— die Anleitung der pflegenden Angeharigen zur Durchfilhrung von mobilitéts-/ bewegungs-
fardernden Mafnahmen.

Teilziele:

s Verbesserung des Verstandnisses fir die Bedeutung von Maobilitdt und mobilitétsfordernden
MaRnahmen bei bestehender Pflegebedirftigkeit

» Herstellung einer bewegungsférdernden Umgebung

» Steigerung der Motivation beim Pflegebedirftigen

» Verbesserung der Pflegekompetenz der pflegenden Angeharigen

s Verbesserung/Stabilisierung einzelner Fahigkeiten oder Bewegungsabldufe
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Neuer Pflegebedurftigkeitsbegriff (2007)
Neues Pflegeverstandnis

Leistungs-
inhalte
Qualitatsdar-
stellungen
Pflegedoku-
mentation

Qualitats-
indikatoren

Qualitats-

priufungen

Personal-
bemessung
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Handlungsfelder

1. Fachliche Konzeptionen und Arbeitsorganisation in der Pflege
. Kompetenzentwicklung in der Pflege

. Beschreibung von Leistungsinhalten in Vereinbarungen

. Weiterentwicklung der Beratung

. Personalbemessungsverfahrens fir Pflegeeinrichtungen

o 0o~ W N

. Referenzrahmen fur Pflegedokumentation, Qualitatsentwicklung und
-sicherung einschlie3lich der Qualitatsprufung

(Praambel des Beirats zur Einfiihrung des neuen Pflegebediirftigkeitsbegriff)
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Zusammenfassung

e Problemorientierung statt Verrichtungsorientierung

e Zeitlich begrenzte Auftrage erméglichen (ambulant)

« Aufwertung ,edukativer Leistungen

¢ Ausdifferenzierung von Fachkraftaufgaben

e Fachliche Konzepte und Kompetenzen

« Ergebnisorientierung, auch im Bereich der Qualitatsprifungen

« Neudefinition von Leistungen (Rahmen-/Verglitungsvertrage)
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Pflege im Jahr 2025 ...
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Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

www.uni-bielefeld.de/IPW
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