
Selbstbestimmt und sicher Wohnen –

Meine Wohnung passt auf mich auf
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Was wollen ältere Mieter und Mieterinnen?

• „Ich will, dass meine Wohnung auf mich aufpasst!“

• „Altersgerecht wohnen heißt, ganz normal zu wohnen.“

• „Ich möchte in meiner gewohnten Umgebung alt werden.“

• „Man muss doch mit der Zeit gehen, ich habe schließlich auch ein 
Smart Phone!“ (Teilnehmerin, 93 Jahre alt)

• „Man wird älter und vergesslicher und es ist wichtig, dass man sich 
absichert.“ 

Quelle: GESOBAU AG
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Problemstellungen der Teilnehmer

Einschränkungen der Sinneswahrnehmung
• Abnehmende Reaktionsgeschwindigkeit
• Gleichgewichtsstörungen

Bewegungseinschränkungen
• Probleme mit Muskeln und Gelenken
• Kaum bewegungswillig

Kognitive und geistige Einschränkungen
• Altersassoziierte Gedächtnisstörungen
• Dementielle Erkrankungen, Altersdepression

Bildquelle: http://www.123rf.com'>123RF Stock Photos
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Das Quartierskonzept

• Sozialraumbezug 
• Partizipation 
• Partnerschaft 
• Kooperation
• Offenheit

Bildquelle: GESOBAU AG
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Musterwohnung Pflege@Quartier

Bildquelle: GESOBAU AG
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Alles-Aus-Schalter

Der Alles-Aus-Schalter am 
Ausgang der Wohnung als 
Hotelcard-Schalter, am Bett 
als normaler Schalter 
vermittelt den Bewohnern 
Sicherheit.

Bildquelle: Anja Jungnickel 
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Schaltbare Steckdosen

Schaltbare, farblich 
abgesetzte Steckdose, 
die über Schalter, 
Fernbedienung oder 
General-Aus 
geschaltet werden 
kann. 

Bildquelle: OTB GmbH
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Frei positionierbarer Lichtschalter

Funkschalter 
„Toilettengang“, der 
einen Lichtweg vom 
Bett zur Toilette 
schaltet.

Bildquelle: OTB GmbH
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Lichtwege

Lichtweg vom 
Nachttisch über den 
Flur bis ins Bad wird 
mit einem Schalter-
druck geschaltet.

Bildquelle: OTB GmbH
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Herdabschaltung

Der Herdsensor überwacht 
die Temperatur der Koch-
platten und die Bewegung 
vor dem Herd. 
Wurde der Herd vergessen, 
wird ein Alarm gegeben, 
dann der Herd abgeschaltet.
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Struktureller Ansatz Pflege@Quartier
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• Modernisierte 
Wohnungen

• Komfort und 
Sicherheit

• Elderly Care

• Energieeffizienz

• Lebensqualität

• Netzwerk aus 
Leistungs-
erbringern

• Körperliche und 
geistige 
Aktivierung

• Sicherheit in der 
Pflege

• Verhinderung 
von 
Vereinsamung

• Integration in 
das Quartier

• Mitwirkung am 
Konzept

Technik

• Selbstlernende Systemlösungen und technikunterstützte Dienste

• Offener Technologieansatz, nachrüstbar im Bestand
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Willkommen im Quartier der Zukunft…



Vielen Dank!

Prof. Birgit Wilkes
bwilkes@th-wildau.de
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