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Zu den Tiefenschichten
des Lebens

Uber Wert und Wiirde des Alters

| GrovamnNt Maro | »>>>»Vorspann<<<

Forschuug & Lebre: Wie kommt es,
dass westliche Gesellschaften sich so
sehr dem Jugendwahn und einer Fit-
nessideologie verschrieben haben?

Giovanni Maio: Das hiingt damit zusam-
men, dass wir heute dazu neigen, das
Leben einseitig nach den Kriterien einer
Okonomistisch geprégten Leistungsge-
sellschaft zu bewerten. Unter dieser Per-
spektive deuten wir jeden Menschen als
einen ,Unternehmer seiner selbst”, der
seinen Korper als ,Biokapital* optimal
zu investieren und zu verwerten hat.
Durch die Glorifizierung von Produkti-
vitit, Mobilitit und Aktivismus erhilt
der moderme Mensch ein gebrochenes
Verhiltnis zu den Situationen der Ange-
wiesenheit, die er einseitig als Verun-
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méglichung von Autonomie deutet. Das
Hilfsbediirftigwerden erscheint dem mo-
dernen Menschen als das Ende des eige-
nen Ichs und als etwas, was man nur
mit Schrecken hinnehmen kann. Vor
diesem Hiniergrund wird das Alter als
Schwundstufe des Menschen betrachtet,
anstatt zu realisieren, dass man sich
auch in seiner Hilfsbediirftigkeit einen
Rest an individueller Lebensfiihrung be-
wahren kann. Man kann angewiesen
und doch zugleich man selbst sein. Da-
her muss es ein zentrales gesellschaftli-
ches Ziel werden, neue Gestaltungsriu-
me zu erschlieffen, nach strukturellen
Voraussetzungen zu suchen, die eine je
individuelle und der eigenen Personlich-
keit entsprechende Lebensfithrung &lte-
rer Menschen, so weit es geht, ermogli-
chen. Also Rdume zu schaffen, die es al-
ten Menschen ermdglichen, ihre eigenen
ganz besonderen Kompetenzen als alte
Menschen, ihre Kompetenzen als ein-
zigartige Menschen einzubringen, und
sei es die Kompetenz, iiber Gesten, Mi-
miken, Satzbruchstiicke etwas zu erzdh-
len, etwas zu vermitteln.

F&L: Wo bleibt die Wiirde des Altwer-
dens und -seins?

Giovanni Maio: Die Wiirde des Altwer-
dens konnen wir nur dann herstellen,
wenn wir den alten Menschen fiir das
achten, was er ist und nicht fiir das, was
er kann. Der alte Mensch gibt uns et-
was, allein durch das Leben, das er
selbst gelebt hat, durch die Art und Wei-

se, wie er gelebt und wie er seine eigene
Lebensgeschichte gestaltet hat. Er er-
zdhlt uns etwas durch das so und nicht
anders gelebte Leben. Aber wir kénnen
diese Gefiihle der Achtung nur dann
empfinden, wenn wir uns eben wirklich
éffnen fiir das Sein des alten Menschen
und ihn nicht vorschnell reduzieren auf
das, was er nicht mehr kann.

¥&1.: Welchen Anteil daran haben die
Erfolge und Versprechungen der moder-
nen Medizin?

Giovanni Maio: Die moderne Medizin
hat sehr viel fiir den alten Menschen ge-
tan, man denke nur an die vielen Geria-
trischen Kliniken. Aber es gibt auch an-
dere Bereiche der Medizin, die eben
Werbung dafiir betreiben, das Alter ab-
schiitteln zu konnen. So tragen zum
Beispiel weite Bereiche der Anti-Aging-
Medizin dazu bei, dass das ohnehin ne-
gative Altersbild unserer Zeit zementiert
und verstérkt wird.

F&l.: Wie lebt es sich als alter Mensch
in einer zunehmend technisierten Welt,
die in immer kiirzeren Intervallen Inno-
vationen hervorbringt? Erzeugt das
nicht eine tiefe Verunsicherung? .

Giovanni Maio: Fiir viele alte Menschen
ist das Verunsicherung, auch Uberforde-
rung, meist Verlust der Geborgenheit.
Diese Geborgenheit muss man den alten
Menschen zuriickgeben. Das kann nicht
dadurch geschehen, dass man Technik
kritisiert, sondern dass man zusitzlich
zur Technik Zwischenmenschlichkeit
mit den alten Menschen erméglicht, sich
fiir sie interessiert und sie als etwas an-
sieht, was es zu entdecken gilt.

F&I.: Was ist der Sinnvbzw. der eigene
Wert des Alterns und Altseins?



6|14 Forschung & Lehre

ALTER | 357

Giovanni Maio: Jede Lebensphase hat
ihren Sinn. Alle Jahreszeiten eines Le-
bens sind in ihrer eigenen Bedeutung als
wertvoll anzuerkennen, und das gesam-
te Leben ist nur in seiner Zyklenhaftig-
keit richtig beschrieben. Heute wollen
wir diese Zyklenhaftigkeit nicht aner-
kennen und wiirden viel lieber das akti-
ve und tiitige Lebensalter festzurren und
dabei stehenbleiben. Das mittlere Le-
bensalter wird somit nicht als Durch-
trittsalter gesehen, sondern zum Modell
fiir das ganze Leben erklirt.
Die unbestreitbaren und leid-
vollen Schattenseiten des Al-
ters diirfen nicht bagatellisiert
werden, aber wir brauchen
nicht bei der Defizitperspekti-
ve stehenbleiben, sondern
kénnen uns vergegenwirti-
gen, dass das Alter, gerade
weil es eine abnehmende Lebensphase
ist, uns nochmals zu besonderen Tiefen-
schichten des Lebens hinfiihren kann.
Das Alter kann eine Art Lupe sein, die
das Wesentliche im Leben aufscheinen
ldsst — sowohl fiir den alten Menschen
als auch fiir alle Menschen, denen eben
im Angesicht eines alten Menschen und
seiner Lebensweise die Relativitit von
Vorlieben und Lebenszielen ' deutlich
werden kann. Das Alter - so meine
Uberzeugung - macht uns in gewisser
Weise offen dafiir, dass das, was uns
heute so wichtig erscheint, morgen nur
noch von relativem Wert sein kann.
Letzten Endes gibt uns das Alter den

Impuls, dariiber nachzudenken, dass die
Lebenszufriedenheit von anderen Zielen
abhiingig sein kann, als wir in den leis-
tungsstarken mittleren Lebensjahren
iiberhaupt vermuten konnen. Der alte
Mensch kann die jungen Menschen wei-
ser machen, wenn sie sich nur &ffnen
fiir das, was der alte Mensch allein
durch sein Sein und durch seinen oft
kreativen individuellen Umgang mit sei-
ner Begrenztheit tagtdglich zum Aus-
druck bringt.

»Das mittiere Lebensalter wird
nicht als Durchirittsalter
gesehen, sondern zum Modell
fiir das ganze Leben erklart.«

F&I: Ist es gut, dass heute vermehrt
iiber Alisein und damit zusammenhén-
gende Tabus (z.B. Sexualitdt) gespro-
chen und geschrieben wird, oder erhht
es eher den individuellen Leistungs-
druck?

Giovanni Maio: Ich halte es fiir proble-
matisch, wenn wir meinen, auch die pri-
vatesten Bereiche des menschlichen Le-
bens nunmehr zum &ffentlichen Thema
machen zu miissen. Ich denke, dass es
gerade in den intimen Bereichen ganz
intime, private und individuelle Losun-
gen braucht, die nicht in der Zeitung
verhandelt werden kénnen. Das gilt iib-

rigens fiir alle Lebensalter, meine ich.

¥&L.: Was muss sich in der Einstellung
zum Alter in der Zukunft indermn?

Giovanni Maio: Wir miissen eine neue
Kultur des Umgangs mit dem Alter und
den Alten etablieren, eine Kultur, die of-
fen bleibt fiir die Einsicht, dass sie es
sind, die uns viel zu geben vermogen. So
erschlieRen sich im Alter eigene Poten-
ziale, die eben weniger mit den gingigen
Qualifikationsmerkmalen unserer Leis-
tungsgesellschaft zu tun haben. Uber
diese Vergegenwiirtigung und im Be-
wusstsein der Endgliltigkeit, mit der das
Leben sich im Alter definitiv abrundet,
bekommt der Mensch die Chance, das
wirklich Wichtige und Tragende im Le-
ben schirfer als je zuvor zu erkennen.
Der alte Mensch wird sozusagen unbe-
stechlicher, gerade weil er nichts zu ver-
lieren hat. Es ist die enger gewordene
Zeit, die dem alten Menschen den Blick
fiir das Wesentliche schérft. Die Knapp-
heit, die man also so schmerzhaft emp-
findet, ist zugleich auch eine wertvolle
Ressource fiir sie und zugleich fiir die
gesamte Gesellschaft, sofern sie sich neu
interessiert fiir das Leben des alten
Menschen. Es geht letzten Endes da-
rum, neu zu lernen, dem alten Men-
schen mit tiefer Achtung und Hochge-
fiihl zu begegnen, weil jeder alte
Mensch uns so viel zu sagen hat. Wir
miissen nur bereit sein, ihm eine Stim-
me zu geben.



