
ASB Demenzberatung-und 
betreuung im Landkreis Dahme 

Spreewald
Geförderte Stelle nach §45c,d SGBXI



Aufgaben
• Beratungen für Menschen mit einer demenziellen Erkrankung  und deren 

Angehörige 

• Im Büro Königs Wusterhausen oder aufsuchende Beratung im Landkreis 
LDS

• Vereins- und Institutionsübergreifend

• Wissensvermittlung über die verschiedenen Demenzerkrankungen, 
Information über Ursachen, Symptome, Verlaufsformen

• Information über Diagnosemöglichkeiten

• Vermittlung von Entlastungshilfen

• Möglichkeiten der sozialen Eingliederung aufzeigen



Bereiche
• Niedrigschwellige Betreuungsangebote durch ehrenamtliche Helfer*innen 

in der Häuslichkeit (55 Helfer aktiv)  §45a SGBXI 

• Betreuungsgruppe 1x wöchentlich drei Stunden (Frühbetroffene) 

• In zwei Sportgruppen für Menschen mit Demenz und deren Angehörige, 
einmal wöchentlich kostenfreies Angebot



Angehörige
• Psychosoziale Entlastung und Begleitung der Angehörigen

• Angehörigenschulung „Hilfe beim Helfen“ 1 – 2 Mal jährlich

• Gesprächskreise für pflegende Angehörige, fachlich betreut und als Form 
der Selbsthilfe

• Unterstützung anderer Träger beim Aufbau weiterer Angehörigengruppen  



Vernetzung



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

ASB-Demenzberatung
Tel.: 03375 /  21 313-21  n demenzberatung@asb-mb.de  n www.asb-mb.de


