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Verbundvorhaben ReGulLa

Neuausrichtung der Regionalen

Gesundheitsversorgung durch Community

Health Nursing in der Lausitz

Projektlaufzeit: 01. Juli 2025 - 31. Marz 2028

(Quelle: eigene Darstellung)
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Community Health Nursing

= gpezieller Bereich der Krankenpflege

= Teil des offentlichen Gesundheitsprogramms

Gesundheits- Krankheits- Krankheits-

forderung pravention management

(Quelle: eigene Darstellung, World Health Organization, 1974)
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Stand Deutschland

lokale Initiativen und bundesweite Programme

keine flachendeckende Etablierung

Organisation/ Umsetzung je nach Region

= Variation von Rolle, Verantwortung und Befugnissen

— Klarung/ Abgrenzung CHN-Praxis +

— partizipatorisch-gesundheitsforderlich gepragter Ansatz

(Quelle: eigene Darstellung, in Anlehnung an Agnes-Karll-Gesellschaft fiir Gesundheitsbildung und Pflegeforschung, 2018; Priming & Reuschenbach, 2020)
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Ziel des Vorhabens

= Community Health Nursing als internationale Versorgungspraxis fur

Einzelpersonen, Familien und Gemeinschaften (,,Communities")
= Konzept interprofessionell ausgerichtet
= Starkung Primarversorgung in der Lausitz
— Eigenverantwortung und Selbstbestimmung der Individuen in

Gemeinschaften durch Gesundheitsforderung und Pravention starken

(Quelle: eigene Darstellung)
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Partnerstrukturen

Medizinische Universitat

Verbundkoordinator Lausitz — Carl Thiem
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(Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Medizinische Universitat Lausitz — Carl Thiem, o. D.; Evangelische Hochschule Dresden - University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing, o. D.; Stadtverwaltung Spremberg/Grodk, o. D., Bundesministerium fiir
Forschung, Technologie und Raumfahrt, o. D.; Netzwerk Gesunde-Lausitz, 0. D.)
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J Klein Buckow ]
.  adeweiss, OB OT Sellessen
——————— ll‘ Buckow
,,,,,,,, or
________ GroB Luja
oT
.. I

Waolkenberg

(Quelle: Wikimedia Commons, 2021; Igel-Allzeit, 2022)
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Zielgruppe

= chronisch kranke, von chronischer Krankheit bedrohte, multimorbide oder

hilfe-/ pflegebedurftige Menschen

= Beitrag zur Gesundheitsversorgung im landlichen Raum

(Quelle: bsd555, o. D.)
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Weiterentwicklung

© Wirtschaftsregion Lausitz (WRL) (Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit, 2020; Liuzzo, 2007)
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Handlungsebene CHN in der Lausitz

Individuelles / N . Individuelle /

. Sekundarpravention .
familienbezogenes ) familienbezogene
Krankheitsmanagement
Assessment Outcomes
Interprofessioneller Interprofessionelle

Managemen .
Intake Case Management Koordination

(Quelle: eigene Darstellung)
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Handlungsebene CHN in der Lausitz

Community . — Gesundheitsforderung Gruppenbezogene
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Handlungsebene CHN in der Lausitz
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versorgungsorientierte Projektziele

v verbesserte Lebensqualitat

v erhohte Gesundheitskompetenz

v verbesserte soziale Einbindung

v optimierte individuelle gesundheitliche Outcomes
v erhohte Selbstwirksamkeit

v Effizienzsteigerung der gesundheitlichen Versorgung

(Quelle: eigene Darstellu

ng)
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wissenschaftliche Projektziele

v Uberpriifung Zielerreichung im Vergleich zur bestehenden Versorgung
v Identifikation von Kausalmechanismen und Kontextfaktoren

— tieferes Verstandnis der Projektergebnisse
v Case-Management-Analyse

v Darstellung Mehrwert neuer Versorgungsansatz

(Quelle: eigene Darstellu

ng)
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Perspektiven und Ausblick

= keine Erprobung in vergleichbaren landlichen Regionen

Projektergebnisse als Grundlage fur Modellregion Gesundheit Lausitz

= Vorreiterrolle in der Gesundheitsversorgung in Deutschland

wissenschaftliche Begleitforschung fur Erkenntnisse zum Mehrwert
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Von der Idee zur gelebten Praxis: Unser bisheriger Weg

lokale Akteure
einbinden

Vertrauen
aufbauen

Erfahrungen
teilen

Rollenverstandnis
klaren

~

\

Erfolgreiches Arbeiten auf
Augenhohe - von Anfang
an gemeinsam gestalten

~

J

Kommunikation
leben

erste Schritte
strukturieren

Prioritaten
setzen

interprofessionell
planen
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(Quelle: Springer Medizin Verlag GmbH, 2019)
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Neuausrichtung der Regionalen

[ h
sundheitsversorgung durc -
- ursing in der Lausitz

Community Health N

Auf einen Blick

Projekt ReGuLa: Community Health Nursing (CHN)
» erweitertes Angebot der Primarversorgung mit

erweiterten Rollen fiir Pflegefachpersonen
eng verzahnt mit der hausdrztlichen Versorgung
erweiterte Ansdtze der Gesundheitsforderung und
Pravention in der Kommune
Pflegefachpersonen als Anlaufstelle in Schwarze
Pumpe und aufsuchend bei den Biirger:innen

Zielgruppe:  Bevolkerung von Schwarze  Pumpe,
insbesondere chronisch Kranke und Altere

Impulse fiir landliche Gesundheitsversorgung

Entwicklung des Rollenprofils der Community Health
Nurse in der interprofessionellen Gesundheitsversorgung

Partnerschaftliche Entwicklung vor Ort mit allen Akteuren
und der Bevblkerung

Gefordert durch:

- Wandel durch % Bundesministerium
“’r Innovation fur Forschung, Technologie
& in der Region und Raumfahrt com(m) 2020

Avisiertes Ergebnis

Engere, koordinierte Zusammenarbeit der
Gesundheitsfachkréfte in Schwarze Pumpe, damit
chronisch kranke und pflegebeddirftige Menschen langer in
ihrer gewohnten Umgebung leben konnen.

Stabile Gesundheit und Vermeidung von
Verschlechterungen insbesondere bei Menschen mit
chronischen Krankheiten und vulnerablen Personen.
Steigerung der Lebensqualitdt von Betroffenen und
Familien durch Starkung der Gesundheitskompetenz, soziale
Unterstiitzung und individuelle Hilfen.

Entwicklung von Instrumenten und Vorgehensweisen
des Community Health Nursing, die auch auf andere
Kommunen - besonders in der Modellregion — Ubertragbar
sind.

Identifikation von Gelingensbedingungen fiir die
erfolgreiche Ubertragbarkeit auf andere Kommunen.
Dokumentierte Wirkungen von Community Health
Nursing mittels wissenschaftlicher Analysen zur Prozessen
und Outcomes priift Zielerreichung

in Nursing (8. Edition). Wolte s. Philadelphia.
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Kontaktinformation

Referentin
#&. Sarah Fabisch

- Expertin fir Pflegeentwicklung
Projektleitung ReGuLa

ﬁ Lea Guttler
. Expertin fiir Pflegeentwicklung

Projektmitentwicklerin ReGuLa

Homepage MUL-CT

E-Mail-Adresse

S.Fabisch@mul-ct.de

L.Guettler@mul-ct.de

Telefonnummer

0355 46 79404

0355 46 79459
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