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Wer sind wir?

Lea Güttler
Expertin für Pflegeentwicklung
Projektmitentwicklerin ReGuLa

Sarah Fabisch
Expertin für Pflegeentwicklung

Projektleitung ReGuLa
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Neuausrichtung der Regionalen 

Gesundheitsversorgung durch Community 

Health Nursing in der Lausitz

Projektlaufzeit: 01. Juli 2025 - 31. März 2028

Verbundvorhaben ReGuLa

(Quelle: eigene Darstellung)
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Community Health Nursing

▪ spezieller Bereich der Krankenpflege

▪ Teil des öffentlichen Gesundheitsprogramms 

Gesundheits-

förderung

Krankheits-

prävention

Krankheits-

management

(Quelle: eigene Darstellung, World Health Organization, 1974)
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Stand Deutschland

▪ lokale Initiativen und bundesweite Programme

▪ keine flächendeckende Etablierung

▪ Organisation/ Umsetzung je nach Region

▪ Variation von Rolle, Verantwortung und Befugnissen

→ Klärung/ Abgrenzung CHN-Praxis

→ partizipatorisch-gesundheitsförderlich geprägter Ansatz 

(Quelle: eigene Darstellung, in Anlehnung an Agnes-Karll-Gesellschaft für Gesundheitsbildung und Pflegeforschung, 2018; Priming & Reuschenbach, 2020)
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Ziel des Vorhabens

▪ Community Health Nursing als internationale Versorgungspraxis für 

Einzelpersonen, Familien und Gemeinschaften („Communities“)

▪ Konzept interprofessionell ausgerichtet

▪ Stärkung Primärversorgung in der Lausitz

→ Eigenverantwortung und Selbstbestimmung der Individuen in

Gemeinschaften durch Gesundheitsförderung und Prävention stärken

(Quelle: eigene Darstellung)



Verbundkoordinator

Teilprojektpartner

Assoziierter Partner
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Partnerstrukturen

(Quelle: eigene Darstellung in Anlehnung an Medizinische Universität Lausitz – Carl Thiem, o. D.; Evangelische Hochschule Dresden - University of Applied Sciences for Social Work, Education and Nursing, o. D.; Stadtverwaltung Spremberg/Grodk, o. D., Bundesministerium für

Forschung, Technologie und Raumfahrt, o. D.; Netzwerk Gesunde-Lausitz, o. D.)
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Rahmenbedingungen

(Quelle: Wikimedia Commons, 2021; Igel-Allzeit, 2022)
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Zielgruppe

▪ chronisch kranke, von chronischer Krankheit bedrohte, multimorbide oder 

hilfe-/ pflegebedürftige Menschen

▪ Beitrag zur Gesundheitsversorgung im ländlichen Raum

(Quelle: bsd555, o. D.)



12. November 2025 | Seite  10

Weiterentwicklung

(Quelle: Bundesministerium für Gesundheit, 2020; Liuzzo, 2007)© Wirtschaftsregion Lausitz (WRL)
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Handlungsebene CHN in der Lausitz

(Quelle: eigene Darstellung)
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Handlungsebene CHN in der Lausitz

(Quelle: eigene Darstellung)
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Handlungsebene CHN in der Lausitz

(Quelle: eigene Darstellung)
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Handlungsebene CHN in der Lausitz

(Quelle: eigene Darstellung)
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versorgungsorientierte Projektziele

🗹 verbesserte Lebensqualität

🗹 erhöhte Gesundheitskompetenz

🗹 verbesserte soziale Einbindung 

🗹 optimierte individuelle gesundheitliche Outcomes

🗹 erhöhte Selbstwirksamkeit

🗹 Effizienzsteigerung der gesundheitlichen Versorgung

(Quelle: eigene Darstellung)
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wissenschaftliche Projektziele

🗹 Überprüfung Zielerreichung im Vergleich zur bestehenden Versorgung 

🗹 Identifikation von Kausalmechanismen und Kontextfaktoren

→ tieferes Verständnis der Projektergebnisse 

🗹 Case-Management-Analyse

🗹 Darstellung Mehrwert neuer Versorgungsansatz

(Quelle: eigene Darstellung)
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Perspektiven und Ausblick

▪ keine Erprobung in vergleichbaren ländlichen Regionen

▪ Projektergebnisse als Grundlage für Modellregion Gesundheit Lausitz

▪ Vorreiterrolle in der Gesundheitsversorgung in Deutschland

▪ wissenschaftliche Begleitforschung für Erkenntnisse zum Mehrwert

(Quelle: ar130405, 2017)



Von der Idee zur gelebten Praxis: Unser bisheriger Weg
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Erfolgreiches Arbeiten auf 
Augenhöhe - von Anfang 
an gemeinsam gestalten

Rollenverständnis 
klären

erste Schritte 
strukturieren 

Erfahrungen 
teilen Kommunikation 

leben

interprofessionell 
planen

Prioritäten 
setzen

Vertrauen 
aufbauen

lokale Akteure 
einbinden 
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(Quelle: Springer Medizin Verlag GmbH, 2019)
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Kontaktinformation

Referentin E-Mail-Adresse Telefonnummer

Sarah Fabisch
Expertin für Pflegeentwicklung
Projektleitung ReGuLa

S.Fabisch@mul-ct.de 0355 46 79404

Lea Güttler
Expertin für Pflegeentwicklung
Projektmitentwicklerin ReGuLa

L.Guettler@mul-ct.de 0355 46 79459

Homepage MUL-CT https://mul-ct.de/
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